
 

 
PURESSENS SPA  

 

                                    

 YOGA & BREAKFAST  
 

Commencez votre journée par un moment de relaxation et de ressource- 
ment au Puressens Spa ! La pratique de l’art ancestral du yoga vous 
permettra d’avoir un ressenti harmonieux d’équilibre et de bien-être. Tout 
ceci combiné avec un petit-déjeuner savoureux servi dans un cadre idyllique. 

 TOUS LES DERNIERS SAMEDIS DU MOIS 

Heure : 8h00 - 9h00 | Lieu : le gymnasium : Yoga 

Heure : 9h00 - 10h00 | Lieu : le restaurant : Petit déjeuner Buffet  

 Accès à nos installations jusqu’à 12h. 

 

 80 CHF par personne  

 

Start your day with a moment of total relaxation where you will feel the 
effects of harmony between breath, body, and mind. Your experience will 
continue with a delicious breakfast overlooking the lake and the snow-
capped Alps. Inspiration guaranteed! 

 
EVERY LAST SATURDAY OF THE MONTH 

Time: 8:00 am - 9:00 am | Location: the gymnasium: Yoga 

Time: 9.00 am - 10:00 am | Location: the restaurant: 3C Buffet Breakfast 

 Access to our facilities until 12 pm. 

 
80 CHF per person  

 
 

Informations & réservations : 
+41 (0)21 923 33 20 - puressens@hoteltroiscouronnes.ch 
Pour les clients de l’hôtel / For our hotel guests: EXT. 320 

 

                                                                                     Rue d’Italie 49 - 1800 Vevey 
Tél +41 (0) 21 923 32 00 - Fax +41 (0) 21 923 33 99 

www.hoteldestroiscouronnes.ch - info@hoteldestroiscouronnes.ch 
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